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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  



၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

  



 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

 

 

    ပိႏၷဲကြင္း ေက်းရြာျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃။ အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 

ပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 

၁။ပိႏၷဲကြင္း 

၂။ၾကြက္ႏြယ္ကြင္း 

၃။ကြ် ဲတဲ 

၄။စစ္ကြင္း 

၅။စမ္းၾကီး 

၆။ထံုးေတာင္ 

၇။တဲတန္း 

၈။စခန္းၾကီးေက်းရြာတို႔ပါဝင္သည္။ 

  



၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

ပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသၾကီး၊ ျမန္ေအာင္ခရုိင္၊ ႀကံခင္းျမိဳ႕နယ္၊ ပိႏၷဲကြင္း 

ေက်းရြာအုပ္စု (၈)ရြာ တြင္ပါဝင္သည္။ ေျမာက္ဘက္တြင္ လယ္၊ ေတာင္ကုန္းရိွျပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ 

သရက္ခံုရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ စစ္ကြင္းရြာႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ ကြ် ဲတဲရြာတို႕ျဖင္႕ဝန္းရံ ထားသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ိဳး အမ်ားဆံုး ေနထုိ္င္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကုိ 

ကိုးကြယ္ၾကသည္။အိမ္ေျခ(၁၀၁)အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရ (၃၉၀)ဦး ေနထုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာသည္ 

လယ္ကြင္းမ်ား၊ ေတာင္ကုန္းမ်ားၾကားတြင္ ရွိျပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးတို႕ 

ရွိပါသည္။ အထက္တန္းပညာကိို  ဘက္ရဲျမိဳ႕ႏွင့္ ေရနံေတာင္ေက်းရြာသို႕သြားေရာက္သင္ယူ ၾကပါသည္။          

ယခုအခါ ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္မႈေၾကာင့္ မုန္တိုင္းက်ေရာက္သည့္ အခါမ်ားတြင္ ရြာနံေဘးရိွ 

ပေတာ္ေခ်ာင္း မွ ေခ်ာင္းေရမ်ားလွ်ံသျဖင့္ မုိးအခါတြင္ ေခ်ာင္းေရလွ်ံမည္ကို စိုးရိမ္ေနၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၅)။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မာ်း 
က်
ား 

မ ေပါ
င္း 

 

 

၁ လူမႈႏွင့္သဘာ၀  
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ    

(Social Map &  

Resource map) 

20.9.20

18 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

9 

- ေဒသတြင္း 

သဘာ၀အရင္းျမစ္မ်ား 

-လူမႈအေဆာက္အဦးမ်ား 

-

ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးမ်
ား 

-လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား 

 

 

 

၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 

Calender) 

20.9.20

18 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

9 

- ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊   

လအလုိက၀္င္ေငြမ်ား၊ 
အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 
ပဲြေတာ္မ်ား၊ 
သဘာ၀ေဘးမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ 
အျခားလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

၃ 

ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း         

(Wealth Ranking) 

20.9.20

18 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္၊ အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အလြန္ႏြမ္းပါး အုပ္စုမ်ား 

 

5 

 

4 

 

9 

-ေက်းရြာ 

လူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရး 

-အဆင့္လိုက္အေျခခံ 

စံႏႈန္းမ်ား၊ 
အမ်ားသေဘာတူသတ္မွတ္ႏုိ
င္ေရး 

-ေက်းရြာ၏ လူမႈ စီးပြားေရး 

 

 

၄ အဖဲြ႕အစည္းခ်ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပုံ            

(Venn Diagram) 

20.9.20

18 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ 
အျခားအဖဲြ႕တြင္ ပါ၀င္သူမ်ား 

 

3 

 

5 

 

8 

-ေက်းရြာတြင္း၊ 

ျပင္ရိွအဖဲြ႕အစည္းမ်ား 
မည္ကဲ့သိ႕ု ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ ေနပုံ။ 

 

 ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 20.9.20     -ေန႕စဥ္ဘ၀အတြက္ 



 

၅ 

(cobweb) 18  

ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳသမီးမ်ား 

 

7 

 

4 

 

11 

ေဆာာင္ရြက္မႈ တြင္ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ 
ပါ၀င္ႏုိင္မႈအခ်ိဳး 

-အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

တန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွႏုိင္မႈ 
အေပၚ သံုးသပ္ျခင္း။ 

 

 

 

၆ 
အရင္းအျမစ္မ်ား 
အေပၚအသံုးခ်ႏုိင္မႈ၊ 
လြမ္းမုိးမႈႏွင့္ 

ဆံုျဖတ္ႏုိင္မႈ (Asset 

Mapping) 

20.9.20

18 

ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

16 

-အရင္းအျမစ္မ်ားအေပးတြင္ 

(အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား) 

အသံုးျပဳႏုိင္မႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ 
မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္န
ည္း။ မည္သု႕ိညီမွ်စြာ ခံစားခြင့္ 
ရမည္နည္း။ 

 

 

၇ 
အခက္အခဲျပႆနာ 

(Problem) 

20.9.20

18 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 

ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 

23 

 

4

3 

 

66 

-ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ 

အေႏွာင့္အယွက္ 
အတားအဆီး၊ 
အခက္အခဲမ်ား။ 

-လိုအပ္ခ်က္မ်ား။ 

 

 

၈ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

မ်ား (Village Vision) 

20.9.20

18 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 

23 

 

4

3 

 

66 

-ေဒသဖံြ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

ဘာေတြေမွ်ာ္မွန္းထားသလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ်ာ္မွန္းထားသ
လဲ။ 

 

 

၉ 
ေက်းရြာဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား 

20.9.20

18 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ရပ္ရြာလူ
ထုမ်ား၊ တက္ ေရာက္သူ 
အားလံုး 

 

23 

 

4

3 

 

66 

-အက်ိဳးျပဳလူဦးေရ၊ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္    

-လိုအပ္ခ်က္အဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း။ 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(က)လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

   လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

  



လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

ပိႏဲၷကြင္းေက်းရြာသည္ လယ္မ်ား၊  ေတာင္ကုန္းမ်ား၊ အင္တိုင္းေတာမ်ားကုိ္ မီွခုိ၍   အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ ဓမၼာရုံ၊ ေစ်း၊ က်ပန္းလုပ္သားမ်ား၊ ေသာက္သံုးေရကန္ႏွင့္ အေဆာက္အဦး 

တိ႕ုရွိသည္။ 

 အိမ္ေျခ(၁၀၃)အိမ္ရွိျပီး၊ အိမ္ေထာင္စု(၁၀၃)စုရွိသည္။ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာ 

ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာသည္ အုပ္စုရြာလည္းျဖစ္သည္။ ပညာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈ အသင့္အတင့္ရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရသည္။ ပညာေရးတြင္ ကေလးမ်ားမွာလည္း စိတ္ပါဝင္စားမႈ ရိွေၾကာင္း ေလ့လာသံုးသပ္ ေတြ႕႔ရွိ 

ရပါသည္။ 

 ပိႏၷဲကြင္း-စခန္းၾကီး ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲ 

ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္း ေျမသားလမ္းကို ေခ်ာင္းေက်ာက္ခင္းလမ္း အျဖစ္ 

တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္ဝန္းတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။ 

 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ- 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ရန္ 

 အုပ္စုခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ပုိမိုေကာင္းမြန္ရန္ 

 ေသာက္သံုးေရဖူလံုျပီးေရေကာင္းေရသန္႕ရရွိရန္ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာတတ္ကြ်မ္းရန္ 

 ေမြးျမဴေရးနည္းပညာတတ္ကြ်မ္းရန္ 

 ပညာတတ္ေပါ မ်ားရန္ 

  

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္တြင္အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

(ခ)ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 



 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္( ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 ေက်းရြာတြင္ လယ္၊ဝါးျခံႏွင့္ကိုင္း လုပ္ကိုင္ၾကေသာအိမ္ေျခမ်ားလည္းရွိျပီး အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ 

က်ပန္းလုပ္သားမ်ားလည္းျဖစ္သည္။ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္းလမ်ားတြင္ မိုးသည္းထန္းစြာရြာ၍ လယ္ယာ လုပ္ 

ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ျပီး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳရသည္။ 

 လယ္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ေဆာင္ၾကျပီး ဝင္ေငြ မွာလည္း 

တစ္ႏွစ္လံုး သင့္တင့္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ လုပ္အားလည္း တန္းတူရရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရွိ ရပါသည္။ 

 ရာသီအကူးအေျပာင္းကာလမ်ားတြင္ဖ်ားနာေလ့ရွိျပီး အပူလြန္ကဲေသာ တေပါင္းလတြင္ 

မ်က္ေစ့နာ၊ လည္ေခ်ာင္နာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ အမ်ားစုမွာ 

ေကာင္းမြန္ၾကသည္။ 

 ပြေဲတာ္မ်ား အေနျဖင့္ သႀကၤန္ပြေဲတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္၊ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ပြေဲတာ္၊ 

မီးထြန္းပြေဲတာ္၊ ကထိန္ပြေဲတာ္၊ ထမနဲပြေဲတာ္ႏွင့္ အလွဴပြမဲ်ား က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။ 

 ေႏြရာသီလမ်ားတြင္ ေသာက္သံုးေရ ရွားပါးျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ဖူလံုေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဝင္ေငြသင့္တင့္ေသာေၾကာင့္ အစားအစာလည္း ေကာင္းမြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။

 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ အေနျဖင့္ေႏြရာသီတြင္ ေတာမီးေလာင္ျခင္းႏွင့္ ေလျပင္းတိုက္ခတ္ျခင္း 

မ်ားကို ေတြ႕ရသည္။ 

 

 

 

 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(ဂ)ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 

ဥစၥာ ဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 

  



ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၉၉)အိမ္ေျခ ရွိသည့္အနက္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေျခ(၁၀)အိမ္၊ 

အသင့္အတင့္ အိမ္ေျခ(၆၀)အိမ္၊ မေျပလည္ေသာအိမ္ေျခ(၂၄)အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေျခ (၅) 

အိမ္ရိွပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ က်ပန္းလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြရဲာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ အားလပ္ခ်ိန္ကုိ အေလးထား၍ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

ပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာသည္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းႏွင့္ အုပ္စုလမ္းမႀကီး ေကာင္းမြန္လွ်င္ ပညာေရး၊ 

စီးပြားေရး ပိုမုိတိုးတက္ ေကာင္းမြန္လာႏုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ျပပုံ 

  



 

ပင့္ကူအိမ္(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္တြင္းမႈ၊ အခက္အခဲေျဖရွင္းမႈတိ႕ုတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ 

ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ဦးေဆာင္မႈႏွင္႔ လံုျခံဳမႈ၊ ယံုၾကည္မႈတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက သာလြန္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္မႈ အားနည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ပစၥည္းဥစၥာ ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈႏွင့္ အလုပ္ကိုင္ ရွာေဖြမႈတို႕တြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး 

သမီး ကြာျခားခ်က္မွာ အနည္းငယ္သာ ရိွေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္တြင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္သာ အခ်ိန္ကုန္းမခံပဲ အျခားက႑မ်ား 

တြင္လည္း ပါဝင္ႏုိင္ေစရန္ ႀကိဳးပမ္းသင့္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမႈမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရျပီး လံုျခံဳမႈ နည္းပါးျခင္း၊ 

အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ ဝင္ေငြရွာေဖြမႈ နည္းပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ 

အျခားဝင္ေငြ ရရိွႏုိင္ရန္အတြက္ အိမ္တြင္းမႈ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား မရိွျခင္း။ေက်းရြာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႔ အသိအညာေပး ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ လုပ္ပုိင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ 

လုပ္အားခမ်ား တူညီေသာအလုပ္အတြက ္ တူညီေသာလုပ္အားခမ်ား က်ား/မ တန္းတူေပးျခင္းျဖင့္ 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား လက္တြေဲခၚျခင္းျဖင့္ ကူညီႏိုင္သည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(င)အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ အသုံးျပဳမႈ 

 

 

အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုးျပဳမႈျပပံု 

  



အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ အသုံးျပဳမႈ(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း) 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

တို႔တြင္ ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ ပုိင္ဆိုင္ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စိမ့္စမ္းေရ၊ လယ္၊ စက္ကိရိယာမ်ားကိုသာ အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔ အသံုးျပဳၾက 

သည္။ ဝါးေတာ၊ ထင္း၊ စိမ့္စမ္းေရတို႕ကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳၾကသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အလြန္ပင္ မ်ားျပားသည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ရာတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသာမ်ားကသာ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း/ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ေနၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ရေသာ/ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရေသာ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားမွာ အလြန္ပင္ နည္းပါးသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို႔တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ ျပဳလုပ္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ တန္းတူပိုင္ဆိုင္ခြင့္ ရိွေၾကာင္း၊ 

ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူညီမွ်မႈ ရိွေပလိမ့္မည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(စ) အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ 

 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပံု 

  



အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ World Vision ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

ေကာ္မတီ အဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကို အဓိကဦးေဆာင္ လ်က္ရွိသည္။ 

 ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ၊စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ဓမၼစၾကာႍအဖြ႕ဲတိ္႕ုသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ 

လူမႈေရးကိစၥမ်ားကို ေဆာင္ရြက္သည္။ 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္ ေက်းလက္ေဒသ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန ႏွင့္ 

လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္း အသီးသီးသည ္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိသည္။ 

 အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ရန္ စိတ္ပါဝင္စားၾကေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါ သည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(ဆ)ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ား 

 

 

 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရး  အခက္အခဲ  ျပသာနာ 



အခက္အခဲျပႆနာမ်ား (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသား အုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကျဖစ္ေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားကုိ 

တင္ျပရာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲျခင္း၊ ေရေကာင္းေရသန္႕ မဖူလံုျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ 

ရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမမွီျခင္း၊ ေျမယာ ရွားပါးျခင္း၊ နည္းပညာအခက္အခဲ 

၊ေငြေၾကးအခက္အခဲ၊ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးအခက္အခဲ တိ႕ုျဖစ္သည္။  

 အမ်ိဳုးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ  နည္းပညာမရိွျခင္း၊ ေသာက္သံုုးေရရွားပါးျခင္း၊ 

အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမရိွျခင္းတို႕ျဖစ္သည္။ 

 အခက္အခဲမ်ား ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြြင္ စိတ္ဝင္စားစြာႏွင္႕ ပူးေပါင္းပါဝင္ရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 

 ေဖာ္ျပပါေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားမွ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကို အဓိက ဟန္႕တားေႏွာင့္ယွက္ 

ေနေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(ဇ)ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        ေက်းရြာေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

 



ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 အမ်ိဳးသားးအုပ္စုမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမ်ွ ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ လမ္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းရန္၊ 

ပညာေရး လက္လွမ္းမီွရန္၊ လ်ွ ပ္စစ္မီးရရန္၊ ေသာက္သံုးေရ ဖူလံု ၊ရြာလယ္လမ္း ေကာင္းရန္၊ 

စာၾကည့္တိုက္ ရွိရန္တိ္ု႕ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ား ေမွ်ာ္မွန္ခ်က္မ်ားမွာ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ရန္၊ ပညာေရး 

လက္လွမ္းမွီရန္၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း ရွိရန္၊ စာၾကည့္တိုက္ရိွရန္၊ လ်ွ ပ္စစ္မီးရရန္၊ 

ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုရန္၊ ေခ်းေငြအဖြဲ႕မ်ား ရိွရန္၊ ရြာလမ္းေကာင္းရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။ 

 အထက္ပါေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကက်ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ မ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

(စ်)ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး  လုပ္ငန္းမ်ား 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 အမ်ိဳသားမ်ားမ ွစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ အေထာက္အပ့ံ၊၊ ေဆးေပးခန္းျခံစည္းရိုး၊ 

ကြန္ကရစ္မီးတိုင္ ႏွင့္္ မီးၾကိဳး၊ တိ႕ုျဖစ္သည္။   

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေဆးေပးခန္းျခံစည္းရိုး၊၊ ကြန္ကရစ္မီးတိုင္ႏွင့္္ မီးၾကိဳး၊ အိမ္တြင္းမွူ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္း သင္တန္းတိ႕ုကိုေဆြးေႏြးတင္ျပ  ထားၾကသည္၊      

 အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး  တင္ျပေသာ  လုပ္ငန္းမ်ားသည ္  ေက်းရြာ၏  အမွန္တကယ္ လိုအပ္ 

ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။         

             

             

             

             

             

           



ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

              

 

 ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

  



ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး  လုပ္ငန္းမ်ား 

 ပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာ၏  ေက်းရြာလူထုမွ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ ဦးစားေပး လုပ္ငန္းမ်ားမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္း  ျဖစ္သည္။ 

၁။လ်ွ ပ္စစ္မီးလင္းေရး 

၂၊ကြန္ကရစ္လမ္း 

၃။အျမင့္တင္ေရစင္ 

တိ႕ုျဖစ္သည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား

 

ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ာ 



                                 

 

 



 

 

               

 

 

 

 

 

 

 



 

                               

                

 

 

 

 

 

 

 



 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                  

 

 

 

 

 

 



 

 

                           

 

 

 

 

 

 



                  

 

 

 

 

 

 



                             

 

 

 

 

 

 



 

                          

 

 

 

 



 

 

                     

 

 

 

 

 



 

 

 

           

 

 

 

 

 



 

 

                     

 

 

 

 

 



 

 

 

                      

 

 

 

 



 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                     

 

 

 

 



 

 

                       

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



  

  



 

  



 



 

  

  



 

  

 

 



 

 

 



 

 

 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                          



 

 

 

                                       

 

 

                                          အစည္းအေဝးမွတ္တမ္  

                                   ၾကံခင္းျမိဳ႕နယ္၊ ပိႏၷဲကြင္းအုပ္စ၊ုပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ပိႏၷဲကြင္းေက်းရြာတြင္ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝးကုိ(၂၀.၉.၂၀၁၈)ေန႕လည ္(၁၂း၀၀)  နာရီ     

တြင္ စတင္၍ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ အား အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။  

-ဝန္ထမ္းမ်ားမွမိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားျခင္း။ 

-ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့္ စီမံကိန္းအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-စီမံကိန္းအေၾကာင္းေက်းရြာလူထုႏွင့္ေဆြးေႏြးေမးျမန္းျခင္း။ 

-စီမံကိန္းစက္ဝန္းအား ေက်းရြာလူထုအားရွင္းျပျခင္း။ 

-ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း။ 

-က်ား/မေရးရာ က႑အား ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္း။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။ 



-စီမံကိန္းတြင္ အဓိကပါဝင္သူမ်ားကို ေက်းရြာလူထုသိရိွေအာင္ 

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျပီးေက်းရြာလူထုအား အဓိက ပါဝင္သူမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။

 လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ 

-လူမႈႏွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္ကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ ကိုအမ်ိဳးုသမီးမ်ားအား သီးသန္႕တစ္ဝိုင္းဖြဲ႕ျပီး ေဆြးေႏြးျပီး 

အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္း ဝိုင္းဖြဲ႕ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။္  



 -အရင္းအျမစ္မ်ားအသံုးျပဳမႈ/ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြး ေဖာ္ ထုတ္ 

ႏိုင္ခ့ဲသည္။ 

 -ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

 လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ ေက်းရြာလူထုအား ျပန္လည္ 

အႏွစ္္ခ်ဳပ္ရွင္းျပျခင္း။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ျပီးေနာက္တြင္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ မည့္သည္ ့

အခက္ အခဲမ်ားက တားဆီးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ဝိုင္းဖြ႕ဲျပီးေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက်းရြာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက်းရြာအေပၚတြင္ထားရိွေသာေမ်ွ ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို အမ်ိဳးသား/အ 

မ်ိဳးသမီးဝိုင္းဖြဲ႕ျပီး ေဆြးေႏြး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕စည္းျပီးေနာက္ပုိင္းတြင္ ေက်းရြာတြင္ 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးျပီးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾက သည္။ 

 စီမံကိန္းတြင္လူမႈအကာအကြယ္ႏွင့္သဘာဝ အကာအကြယ္မ်ားကိုရွင္းျပျခင္း။ စီမံကိန္းတြင္ 

အက်ံဳး ဝင္/မဝင္ကို ရွင္းျပျခင္း။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာလူထုႏွင့္္အတူ ေဖာ္ ထုတ ္

ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတီမ်ားအား လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းႏွင့္ ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းတင္ျပီး အစည္းအေဝးအား 

ပိတ္သိမ္းခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

 

  



၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

ေက်းရြာက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 စဥ္ လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူ ျပင္ပမွ  
ေထာက္ပ့ံေပးသူ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

  ၁ လ်ွ ပ္စစ္မီးလင္းေရး က်ား 
မ 

 ၂၀၂၂ ေက်းရြာေကာ္မတီ 

 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန 

 ၂ ကြန္ကရစ္လမ္း က်ား 
မ 

 ၂၀၂၂ ေက်းရြာေကာ္မတီ 

 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန 

 ၃ အျမင့္တင္ေရစင္ က်ား-မ  ၂၀၂၂ ေက်းရြာေကာ္မတီ 

 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန 
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